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Sie möchten in Ihrem Restaurant nur gentechnikfreies Essen an-
bieten? Das ist leicht möglich! Achten Sie bei Ihrem Einkauf aufs 
Kleingedruckte. 
 

Sehr geehrter Gastwirt, sehr geehrte Gastwirtin, 

rund 80 Prozent der Verbraucher in Deutschland lehnen Gentechnik in Le-
bensmitteln ab. Sicher respektieren auch Sie beim Einkauf für Ihr Restaurant 
diesen Verbraucherwunsch.  

Doch aufgepasst: Einige Hersteller von Speiseölen vertreiben Produkte aus 
gentechnisch veränderter Soja. Achten Sie deshalb auf die Zutatenliste. Sind 
die Öle aus Gen-Pflanzen hergestellt, finden Sie den Zutatenvermerk „Herge-
stellt aus gentechnisch veränderten Sojabohnen“ auf der Verpackung. Auch 
hinter dem Begriff Pflanzeöl verbirgt sich häufig Öl aus Sojabohnen. 

Wenn Sie gentechnisch veränderte Produkte im Essen verarbeiten, müssen 
Sie ihre Gäste auf der Speisekarte darüber informieren. Das schreibt die 
Kennzeichnungsverordnung für gentechnisch veränderte Lebensmittel vom 
April 2004 vor. Verstöße gegen diese Kennzeichnungspflicht können mit 
Bußgeldern von bis zu 50.000 Euro geahndet werden.  

In Deutschland gibt es ausreichend Unternehmen, die Ihnen gentechnikfreies 
Speiseöl anbieten. Auf der Rückseite finden Sie einige Beispiele. Die Liste ist 
nicht vollständig, sondern basiert auf Informationen, die wir von Verbrauchern 
erhalten. Es können jeder Zeit neue Produkte auf den Markt kommen, die 
gentechnisch veränderte Pflanzen oder Zutaten enthalten. Informationen dar-
über, welche Gen-Pflanzen für Lebensmittel zugelassen sind, erhalten Sie in 
unserer Hintergrundinformation „Gen-Öl im Restaurant“. Speiseöle und Asia-
Produkte sind am häufigsten betroffen.  

Einige Öllieferanten verzichten leider nicht generell auf Gen-Öl. Sie passen 
sich der Marktlage an und richten sich nach den Wünschen Ihrer Kunden. 

Bitte fragen Sie deshalb Ihren Lieferanten nach und verlangen Sie ausdrück-
lich gentechnikfreie Waren. Appellieren Sie an Ihre Lieferanten, ausschließlich 
gentechnikfreie Produkte anzubieten. Damit helfen Sie, die gentechnikfreie 
Landwirtschaft und Umwelt zu schützen. 

Mehr Informationen unter www.greenpeace.de/genalarm 

 

 

Achtung 
Gentechnik! 
 

Kein Gen-Öl für 
Restaurants 
 



Spendenkonto 
Postbank, KTO: 2 061 206, BLZ: 200 100 20 
Greenpeace ist vom Finanzamt als gemeinnützig anerkannt. Spenden sind steuerabsatzfähig. 

Auszug Pflanzenöle im Großhandel 
 
Beispiele für Gen-Öl mit Gentechnik-Kennzeichnung 

Marke Hersteller Ölsorte VE 

Brölio* Brökelmann & Co Pflanzenöl mit Sojaöl 10 Liter 

Coroli Cebag B.V., NL Coroli Sojaöl 1 Liter 

Gerlicher Gerlicher GmbH Pflanzenöl mit Sojaöl 10 Liter 

Heidenreich Karl Heidenreich 
GmbH 

Reines Pflanzenöl und  

SojaGold – Pure Vege-
table Oil 

10 Liter 

Levo Levo BV, NL Sojaöl 1 Liter 

Lydia ILG, NL Pflanzenöl-Slaolie/ mit 
Sojaöl 

10 Liter 

Pflanzenöl Unifill B.V., NL Pflanzenöl mit Sojaöl 10 Liter 

Reines Pflanzenöl Norbert Kolb Öle 
und Fette 

Reines Pflanzenöl mit 
Sojaöl 

10 Liter 

Sedina Ölmühle Hamburg Sedina reines Pflan-
zenöl mit Sojaöl 

10 Liter 

Grüne Dose 
* Gilt für Brölio Öl im Großhandel. Das Öl für den Einzelhandel ist gentechnikfrei. Brökelmann 
vertreibt zurzeit kein Sojaöl. Leider verzichtet die Firma jedoch nicht generell auf Gen-Öl.  
 
Beispiele für gentechnikfreie Speise-Öle 

Marke Hersteller Ölsorte VE 

Aro Pflanzenöl Goldhand Raps 10 Liter 

Brändle Vita P. Brändle GmbH Sonnenblume 10 Liter 

lGV Pflanzenöl Floreal GmbH  10 Liter 

Goldflex Knorr Caterplan  10 Liter 

Livio Unilever Sonnenblume 10 Liter 

Mais Keimöl Mazola Maisöl  5 Liter 

Phase Goldfrit Knorr Caterplan Pflanzenöl 10 Liter 

Reines Rapsöl Cuisine Nobles Rapsöl 10 Liter 

Risso Gold Vandemoortele Ize-
gem 

Sojaöl 10 Liter 

Sedina (blau) Ölmühle Hamburg Sojaöl 10 Liter 

Selsana Sels GmbH Rapsöl 10 Liter 

Selsana Sels GmbH Sonnenblume 10 Liter 
 
Teilen Sie uns bitte mit, falls Sie von weiteren Anbietern gentechnisch ver-
änderter Speiseöle oder anderen mit Gentechnik gekennzeichneten Pro-
dukten erfahren. Vielen Dank für Ihre Unterstützung. 


