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DAS BIETET IHNEN DIESER RATGEBER

Obst und Gemiise aus konventionellem Anbau sind oft mit giftigen
Spritzmitteln gegen Insekten, Pilze oder Wildkrauter belastet. Dieser
Ratgeber soll Ihnen helfen, Lebensmittel zu kaufen, die moglichst
wenige dieser sogenannten Pestizide enthalten. Dazu hat Greenpeace
im bisher grofiten unabhéngigen Test das Obst- und Gemiiseangebot
in fithrenden deutschen Lebensmittel-Supermarkten untersucht.
Das Ergebnis halten Sie in Thren Hdnden. Die Unterschiede bei der
Giftbelastung sind beachtlich: Es lohnt sich, darauf zu achten, wo
Sie Thre Frischwaren kaufen. Und seit unserem ersten Test im Jahr
2005 hat sich einiges bewegt.

Beim Einkaufen kommt es nicht nur auf den Supermarkt an, son-
dern auch auf die Produktart, das Herkunftsland und die Anbau-
saison: Einen Vergleich der beliebtesten Obst- und Gemiisearten
und die Unterschiede bei der Pestizid-Belastung nach Herkunfts-
landern finden Sie ebenfalls in diesem Ratgeber.

Als Verbraucherin und Verbraucher missen Sie sich nicht alles
bieten lassen. Machen Sie mit bei unserer Aktion fiir giftfreies Essen
und senden Sie die Protestpostkarte in der Heftmitte an Tengel-
mann, Rewe und Edeka — die Schlusslichter in unserem Test. In der
Heftmitte finden Sie auch unsere Testergebnisse als ,Check-Karten*:
Am besten, Sie stecken sie gleich in Ihr Portemonnaie, dann sind sie
beim Einkauf immer zur Hand.

Damit wir fiir Sie auch in Zukunft unabhan-

gige Lebensmitteltests durchfiihren und Rat-

geber wie diesen veroffentlichen konnen,

bitten wir Sie um Ihre Spende an Greenpeace.

Viel Spaf$ beim Lesen — und gesundes Essen!
Manfred Krautter, Greenpeace-Chemie-Experte



Fiir eine gesunde Ernédhrung: Erste Wahl beim Einkauf sollte Bioware sein.

OBST IST GESUND

Vitamine, Nihr-, Ballast- und Mineralstoffe machen Obst und
Gemiise zu gesunden Lebensmitteln. Doch durch die intensive kon-
ventionelle Landwirtschaft landen auch unerwiinschte Substanzen
auf unserem Teller, die uns krank machen kénnen. Vor allem Pesti-
zide gefihrden unsere Gesundheit — und ganz besonders die der

Arbeiter auf Ackern und Plantagen. Zudem schidigen Pestizide

Tiere, Wildpflanzen, Boden, Grundwasser und Fliisse.




PESTIZIDE MACHEN KRANK

Pestizide sind chemische Gifte, die auf Feldern und Obstplantagen
verspriitht werden, um unerwiinschte Wildkréuter, Pilze und Insek-
ten an Kulturpflanzen zu téten und zu vertreiben oder um die Halt-
barkeit von Pflanzen zu verbessern. Diese Gifte konnen auch uns
Menschen krank machen: Pestizide schiddigen unser Erbgut, unser
Nerven-, Hormon- und Immunsystem. Pestizide machen unfrucht-
bar und verursachen Krebs.

Die Spritzmittel-Belastungen von Obst und Gemiise sind in den
letzten Jahren deutlich angestiegen und inzwischen so hoch, dass
immer 6fter die Gesundheit der Verbraucher und besonders die von
Kindern gefihrdet ist. Beim Einsatz von Spritzmitteln kommt es
nach Angaben der Weltgesundheitsorganisation zu jahrlich welt-
weit bis zu 200.000 Toten durch Vergiftungen. Pestizide werden,
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wie auch kinstliche Diingemittel, in der konventionellen Landwirt-
schaft eingesetzt, mit der heute iiber 95 Prozent unserer Lebens-
mittel produziert werden. Im Bioanbau dagegen werden weder
kiinstliche Pestizide noch Kunstdiinger verwendet.

GRENZWERTE SCHUTZEN WENIG

Die gesetzlichen Grenzwerte, sprich die zugelassenen Hochstmen-
gen fiir Pestizide in Lebensmitteln, schiitzen uns nicht zuverlassig.
Giftexperten wie der Kieler Toxikologe Dr. Hermann Kruse sind
iiberzeugt, dass die Grenzwerte zu hoch sind. Zudem wiirden viele
schiadigende Wirkungen der Gifte auf unser Hormon-, Nerven- und
Immunsystem kaum berticksichtigt. Das an der Grenzwertfest-
legung beteiligte Bundesinstitut fiir Risikobewertung (BfR) musste
aufgrund einer Greenpeace-Untersuchung noch einen weiteren
schweren Mangel eingestehen: Bei vielen Grenzwerten ist die
akute, also sofort eintretende Giftwirkung der Spritzmittel nicht
berticksichtigt worden. Hinzu kommt: Wenn mehrere Pestizide im
Essen stecken, konnen sie ihre Wirkung gegenseitig verstarken.
Solche Cocktaileffekte werden bei der Grenzwertfestlegung bis
heute kaum beachtet.

Doch statt diese Sicherheitsmingel zu beseitigen, haben die
Europdische Union und die Bundesregierung in den vergangenen
Jahren viele Grenzwerte entschirft. So gibt es ganz legal immer
mehr Gift auf den Tellern.

Greenpeace hat daher fiir seine Tests gemeinsam mit Toxikologen
ein vorsorgendes Bewertungssystem entwickelt, das nicht laufend
durch politische und wirtschaftliche Interessen verwassert wird. So
fanden wir im aktuellen Obst- und Gemiisetest zwar etwas weniger
Grenzwertiiberschreitungen als 2005. Der Riickgang ist jedoch zu
einem groflen Teil auf die abgeschwiachten Giftgrenzwerte zurtick-
zufithren.



Im konventionellen Anbau werden Apfel zwischen Bliite und Ernte
durchschnittlich 28-mal gespritzt.

WIE KANN MAN PESTIZIDBELASTETE
LEBENSMITTEL VERMEIDEN?

Dies sollten Sie beim Einkauf und bei der Zubereitung von Obst
und Gemiise beachten:

1. Im Bio-Anbau wird grundsitzlich auf kiinstliche Spritzmittel
verzichtet! Giftige Riickstande sind daher die Ausnahme. Bio-Ware
ist somit unsere erste Empfehlung fir Sie. Fiir die Zubereitung von
Kleinkindnahrung sollte nur Bioware verwendet werden. Wie Sie
Bio-Ware erkennen konnen, zeigt Thnen der kostenlose ,Greenpeace-
Siegel-Spiegel*.

2. Auf das Herkunftsland kommt es an. Rund 70 Prozent des in
Deutschland verkauften Obstes und Gemiises werden importiert.
Produkte aus Stideuropa sind im Schnitt stiarker mit Pestiziden be-
lastet als etwa in Deutschland produzierte Ware. Mehr dazu in un-
serem Lindervergleich ab Seite 20.

3. Achten Sie darauf, in welchem Supermarkt Sie Thr Obst und
Gemiise kaufen. Denn je nach Anbieter gibt es, wie dieser Ratgeber



auf den folgenden Seiten zeigt, grofSe Unterschiede bei den Pestizid-
rickstanden.

4. Je nach Saison schwankt die Pestizidbelastung bei bestimmten
Produkten erheblich. So enthalten Fritherdbeeren, die von Januar
bis Mai angeboten werden, meist mehr Pestizide als Erdbeeren aus
der heimischen Hauptsaison ab Juni. Obst und Gemiise sollte daher
dann gekauft werden, wenn das Produkt bei uns Saison hat und
moglichst auch aus der Region kommt.

5. Waschen: Spiilen Sie Obst und Gemiise unter flieflendem Was-
ser. Auf diese Weise ldsst sich zwar nur ein kleiner Teil der Pestizide
beseitigen, aber immerhin. Waschen Sie sich nach dem Schélen
von Zitrusfriichten die Hinde, da sonst beim Essen leicht Schad-
stoffe aus der Schale mit verzehrt werden.

SUPERMARKTE IM VERGLEICH

Nirgendwo in Westeuropa sind Lebensmittel so billig wie in
Deutschland. Doch bei Billigobst und -gemiise bleibt oft die Qualitat
auf der Strecke! Der Greenpeace-Test offenbart erneut schwere Miss-
stande im Frischeangebot der Supermairkte.

Etwa drei Viertel der Lebensmittel in Deutschland werden von den
sechs fithrenden Lebensmittel-Einzelhandelsketten verkauft. Die
meisten davon betreiben Supermarkte unter verschiedenen Namen.
Aus der Tabelle (Seite 9) geht hervor, wer untersucht wurde.




M+M Eurodata (Marktanteile)

Konzern Getestete Supermarkte Marktanteil

des Konzerns 2005 in %
Edeka Edeka, Neukauf, Reichelt 16,3
Metro Kaufhof, real 14,7
Rewe Rewe, Karstadt, Nahkauf, Bonus-Markt 14,1
Lidl Lidl 10,4
Aldi Aldi Nord, Aldi Siid 9,9
Tengelmann Tengelmann, Kaiser's 6,4
Rewe Billa . ca.320
Osterreich (in Osterreich)

Wo und wann wurde getestet?

Ein geschultes Team hat vom 4. Oktober bis 21. November 2006 in
Deutschland und Osterreich Proben bei Supermirkten in Berlin,
Dortmund, Dresden, Frankfurt, Hamburg, Koln, Miinchen, Stutt-
gart und Wien eingekauft. Die Proben wurden in einem Spezial-
labor fiir Lebensmittel und Pestizidriickstande auf rund 250 beson-
ders giftige und haufig vorkommende Einzelpestizide untersucht.

Was wurde getestet?
Wir haben in allen Supermirkten folgende saisontypischen Obst-
und Gemisearten getestet, sofern sie dort erhaltlich waren:
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Obst Gemiise

Apfel Paprika
Tafeltrauben Kopfsalat
Pfirsiche oder Nektarinen Rucola (Rauke)
Mango oder Papaya Tomaten

Im Labor haben wir 576 Obst- und Gemiiseproben untersuchen las-
sen. Fast alle Proben stammten aus konventionellem Anbau. Bio-
Ware wurde nur dann gekauft, wenn sie das einzige Angebot dar-
stellte. Das war nur sechs Mal der Fall.

Zu hohe Giftkonzentrationen

Wie schon 2005 wurden 25 Prozent der Proben von uns wegen
einer kritisch hohen Pestizidbelastung als ,nicht empfehlenswert*
und rot gewertet. Bei zwo6lf Prozent der Proben wurden sogar die
gesetzlichen Hochstmengen erreicht oder tiberschritten. Dabei
iiberstiegen die Pestizidkonzentrationen die Hochstmenge in sie-
ben Prozent der Ware sogar um iiber 50 Prozent — dem von den
Behorden geduldeten Toleranzwert. Somit lag bei 41 Produkten ein
Verstofl gegen das Lebensmittelgesetz vor. In nur 16 Prozent der
Proben fanden die Experten keine Pestizidreste.

Akut gesundheitsschadliche Lebensmittel

Damit nicht genug. Zwei Prozent der Proben — vor allem Tafel-
trauben, Pfirsiche und Kopfsalat — enthielten so hohe Pestizid-
konzentrationen, dass nach dem Verzehr speziell bei Kindern akute
Gesundheitsschaden maglich sind. In diesen Fallen waren Produkt-
warnungen notig: Greenpeace alarmierte die zustandigen Bundes-
und EU-Behorden sowie die betroffenen Unternehmen und erstattete
—wie auch bei den Hochstmengeniiberschreitungen — Anzeige gegen
die Handelskonzerne.



Labortests zeigen: Immer mehr Spritzmittel stecken in Obst und Gemiise.

Pestizidcocktails im Essen

Unser Labor fand in den 576 gepriiften Proben 1744-mal Riick-
stande von insgesamt 112 verschiedenen Pestizidwirkstoffen. Viele
davon kénnen Krebs auslésen, das Immun-, Nerven- und Hormon-
system schadigen oder die Fortpflanzungsfahigkeit beeintrichtigen.
Hinzu kommt, dass in 65 Prozent der Proben gleich mehrere Pesti-
zide auf einmal gefunden wurden — bis zu 16 Pestizide steckten bei-
spielsweise in einer Portion Trauben von Rewe. Im Durchschnitt
fand unser Labor drei Pestizide pro Produkt. Solche Giftcocktails
sind nach Einschitzung von Toxikologen in ihrer Wirkung auf die
Gesundheit besonders kritisch.

"
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DIE ERGEBNISSE DES
SUPERMARKTVERGLEICHS
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LA Supermarkte im KAISER'S

N TENGELMANN @
+  \Vergleich -
Pestizidriicksténde in Obst und Gemiise

Bei unserem aktuellen Test schnitten die Discounter-Ketten Lidl
und Aldi am besten ab. Am schlechtesten abgeschnitten haben Obst
und Gemiise der Vollsortimenter Tengelmann, Rewe und Edeka.

Die Nase vorn: Supermarkte mit Pestizidbremse

Gegeniiber dem ersten Greenpeace-Supermarktvergleich vom No-
vember 2005 gibt es einige deutliche Veranderungen. Besonders
auffillig ist das Aufriicken des Discounters Lidl vom letzten auf den
ersten Platz. Lidl hatte nach dem schlechten Abschneiden im ersten
Greenpeace-Test Umsatzeinbufien erlitten und daraus Konsequen-
zen gezogen. Der Konzern verschirfte die Kontrollen und wies
seine Lieferanten an, die Spritzmittelbelastungen der Produkte auf
maximal ein Drittel der gesetzlichen Hochstmengen zu reduzieren.
Zudem hat Lidl stark belastete Produkte wie Johannisbeeren oder
Tafeltrauben voriibergehend aus dem Angebot genommen und nur



noch als Bio-Ware angeboten. Doch nicht alles bei Lidl ist sauber:
Bei den anderen gepriiften Produkten hitte Lidl im Test nur einen
Mittelplatz erreicht.

Auch andere Unternehmen wie Aldi legten Programme zur Verrin-
gerung der Pestizidbelastung auf. Bei unserem Test wurden die
Aldi-Konzerne gemeinsam bewertet, allerdings weisen unsere Er-
gebnisse darauf hin, dass Ware von Aldi Stid weniger pestizidbelas-
tet ist als von Aldi Nord.

Die neue Wachsambkeit einiger Handelsketten hatte Auswirkungen
bis in weit entfernte Anbauregionen, etwa in Spanien, wo heute
immer ofter Pestizide durch biologische Pflanzenschutzmethoden
ersetzt werden. Von der Entgiftung profitiert auch die Umwelt.
Billa (Rewe Osterreich) hat seit 2003 die ,stufenweise Reduktion
der Pestizidbelastung von Obst und Gemiise“ zum Ziel, doch im Ge-
gensatz zum Test 2005 seinen Spitzenplatz verloren und rangiert

Superméirkte im Pestizidvergleich Anteile pestizidbelasteter Ware im Test
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Das Frischeangebot deutscher Supermérkte ist oft mangelhaft.

jetzt im Mittelfeld. Rewe Deutschland ist ein Schlusslicht in unse-
rem Test. Fir den Konzern sind deutsche Kunden offenbar Ver-
braucher zweiter Klasse — er bietet hierzulande noch immer deut-
lich stirker pestizidbelastetes Obst und Gemiise an als in Osterreich.

Schlusslichter Tengelmann, Rewe und Edeka

Weniger Spritzmittel im Essen muss nicht teurer bezahlt werden.
Jedenfalls schnitten die von uns gepriiften Vollsortimenter schlech-
ter ab als die Discounter Aldi und Lidl. Bei Kaiser’s/Tengelmann,
Edeka und Rewe gab es am meisten Gift firs Geld. Die Pestizidlast
der Waren von Billa und dem Metro-Konzern (Kaufhof und real)
liegt im Mittelfeld.

Steigende Belastungen

Funf Obst- und Gemiisearten wurden sowohl 2005 als auch 2006
getestet. Der Trend gibt keinen Grund zur Freude: Bei Nektarinen/
Pfirsichen, Kopfsalat und Paprika sind die Pestizidbelastungen im
Jahr 2006 gegentiber dem Vorjahr deutlich angestiegen. Die Pesti-




zidbelastung bei Tomaten und Trauben hat sich nicht wesentlich
gedndert. Insgesamt ist ein Viertel aller gepriiften Lebensmittel zu
stark mit Pestiziden belastet und ,nicht empfehlenswert‘. Ange-
sichts dieser viel zu hohen Giftbelastungen gibt es selbst bei den
besseren Unternehmen im Test noch viel zu tun.

Die Supermarktketten verstoflen taglich gegen das Lebensmittel-
gesetz, indem sie zu stark mit Giften belastete Ware verkaufen. Fiir
diesen schleichenden Lebensmittelskandal ist auch die mangel-
hafte Lebensmitteliberwachung der Bundesldnder verantwortlich.

lllegal gespritzt

In 12 Prozent der Produkte aus deutschem Anbau steckten Pesti-
zide, die hierzulande nicht zugelassen sind. In deutschen Apfeln,
Kopfsalaten, Rucola und Tomaten fanden sich teils auch besonders
gesundheitsschadliche Gifte. Hier besteht der Verdacht, dass Bauern
illegale Pestizide verspritzt haben. Greenpeace hat Anzeige bei den
zustandigen Staatsanwaltschaften und Kontrollbehorden erstattet.

Wie bewertet wurde: Wir haben Menge und Art der Pestizidriickstdnde in den gepriiften
Lebensmitteln bewertet. Dabei wurde griin (empfehlenswert) gewertet, wenn pro Kilogramm
Produkt weniger als 0,01 Milligramm Pestizidwirkstoffe nachweishar waren; Gelb gab es,
wenn Pestizide ab 0,01 mg/kg nachweisbar waren. Rot (nicht empfehlenswert) wurde verge-
ben, wenn Belastungsgrenzen fiir die akute und chronische Giftigkeit oder die gesetzlichen
Hochstmengen tiberschritten wurden. Auch Mehrfachbelastungen wurden beriicksichtigt. De-
tails zum Greenpeace-Bewertungskonzept konnen Sie im Internet unter www.greenpeace.de/
pestizide nachlesen.

Die Gesamtnoten fiir das Angebot der Handelsketten im Supermarktvergleich (Seite 12) ergeben
sich aus den Daten der Grafik auf Seite 13 wie folgt: Fiir jedes Prozent Griin-Wertungen wurde
ein Pluspunkt vergeben. Fiir jedes Prozent Rot-Wertungen (mdgliche Gesundheitsgeféahrdun-
gen) wurden zwei Punkte abgezogen.

Unsere Bewertungen beziehen sich auf die im Testzeitraum untersuchten Produkte der ge-
nannten Supermarktketten. Zur Bewertung wurden zahlreiche Proben (zirka 80 je Supermarkt-
kette) herangezogen. Die Bewertungen — egal ob positiv oder negativ — beruhen auf den sich
aus den Untersuchungen ergebenden Wahrscheinlichkeiten bestimmter Pestizidbelastungen
fiir die gepriiften Produktgruppen. Sie konnen nicht generell auf das Gesamtangebot der
Supermarkte oder auf friihere oder spatere Zeitrdume {ibertragen werden.
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Mit Niitzlingen wie Marienkéfern lassen sich schédliche Insekten ohne
giftige Pestizide in Schach halten.

WERDEN SIE AKTIV FUR GIFTFREIES ESSEN!

Senden Sie die Protestpostkarte in der Heftmitte an Tengelmann,

Rewe oder Edeka — die Schlusslichter in unserem Test. Bitte tragen

Sie dazu eine der drei Adressen in das freie Feld. Hier die Adressen:

| E WASERS® m
TEnGELMANN T
| momKA

Edeka-Zentrale Kaiser’s Tengelmann  Rewe-Zentrale

New-York-Ring 6 Lichtenberg 44 DomstralRe 20
22297 Hamburg 41747 Viersen 50668 Kdln
Fax 040/ 6377 22 31 Fax 02162 /334 99 Fax 02 21/149 90 00




Statistisches Bundesamt, BMELV fiir 2002/2003

OBST- UND GEMUSEARTEN IM VERGLEICH
Am Verbrauch pro Einwohner ldsst sich ablesen, welche Obst- und
Gemiisearten wir am hdufigsten essen. Je mehr wir von einem Le-
bensmittel verzehren, desto wichtiger ist eine geringe Schadstoff-
belastung.

Obst- und Gemiiseverbrauch in Deutschland

Obst Verbrauch (kg/Kopf) Gemiise Verbrauch (kg/Kopf)

Apfel 37,5 Tomaten 19,9
Bananen 11,0 Karotten 6,6
Orangen 6,8 Gurken 6,4
Tafeltrauben 6,2 Speisezwiebeln 6,0
Pfirsiche 38 WeiRkohl, Rotkohl 5,5
Clementinen/ Paprika 3,9
Mandarinen 3,7 Blumenkohl,

Johannis-, Griinkohl 2,5
Stachel- und Himbeeren 3,5 Champignons 2,3
Erdbeeren 3,2 Wirsingkohl,

Birnen 31 Kohlrabi, Chinakohl 2,2
Melonen 3,1 Bohnen 1,9
Kirschen 2,4 Kopfsalat 1,8
Zitronen 1,6 Spargel 14

Die unkritischen und die problematischen Produkte

In einigen Obst- und Gemiisearten finden die staatlichen Lebens-
mittelpriifer regelmaflig hohe Pestizidlasten, bei anderen dagegen
sind Spritzmittel nur selten zu finden. Auf der nichsten Seite
sehen Sie die Produkte, bei denen Sie vorsichtig sein sollten, und
diejenigen, bei denen Pestizide weniger Probleme machen.

17



Vorsicht!
Obst- und Gemiisearten aus konventionellem Anbau, bei denen die
gesetzlichen Hochstmengen am héufigsten tiberschritten werden:

Obst Gemiise

Aprikosen

Kaki/Sharon

Kirschen

Pflaumen Feldsalat
Grapefruit® Gurken (Salat-)
Erdbeeren Bohnen, griin

* Bei geschalten Produkten kann die aufgenommene Belastung geringer sein.

Angaben auf Basis der Daten des Bundesamtes fiir Verbraucherschutz und Lebensmittelsicher-
heit fiir 2004 und einer Online-Datenbank fiir 2005-2006.
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ReinbeiRen!

Obst- und Gemiisearten aus konventionellem Anbau, bei denen Be-

lastungen tber der Hochstmenge weniger oft auftreten

Obst

Bananen*
Heidelbeeren

Kiwis

Brombeeren
Zitronen*
Orangen/Apfelsinen®
Ananas*®

Mangos*

Apfel

Birnen

Mandarinen/ Clementinen*
Pfirsiche

*

Gemiise

Broccoli
Chicoree
Endivien
Fenchel
Spargel
Zwiebeln
Kartoffeln
Eis(berg)salat
Zuchtpilze
Spinat

Blumenkohl
Maohren/Karotten

Bei geschilten Produkten kann die aufgenommene Belastung geringer sein.

Angaben auf Basis der Daten des Bundesamtes fiir Verbraucherschutz und Lebensmittelsicher-
heit fiir 2004 und einer Online-Datenbank fiir 2005-2006.
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AUF DAS HERKUNFTSLAND KOMMT ES AN

Hier erfahren Sie fiir beliebte Obst- und Gemiisearten, wie sich die
Pestizidbelastungen der Ware aus konventionellem Anbau je nach
Herkunftsland unterscheiden. Die Bewertung folgt diesem Schliissel:

@ Eingeschrankt empfehlenswert.

Bei Kontrollen wurden Uberschreitungen der Héchstmengen
in weniger als zwei Prozent der untersuchten Proben festge-
stellt. Pestizidbelastungen unterhalb der Grenzwerte kénnen
jedoch vorliegen. Uneingeschrankt empfehlenswert ist nur Bio-
Ware, da diese in der Regel frei von Pestizidriickstanden ist.

Vorsicht geboten!
Bei Kontrollen wurden Hochstmengeniiberschreitungen in
zwei bis zehn Prozent der Proben festgestellt. Uneingeschrankt
empfehlenswert ist nur Bio-Ware, da diese in der Regel frei
von Pestizidriickstinden ist.

Q Nicht empfehlenswert.

Bei Kontrollen wurden Hochstmengeniiberschreitungen in
mehr als zehn Prozent der untersuchten Proben festgestellt.
Hier ist Bio-Ware oder die Wahl anderer Herkunftslidnder als
Alternative besonders empfehlenswert.

Die Angaben in diesem Kapitel sind erstellt auf Basis der Daten des Bundesamtes fiir Verbrau-
cherschutz und Lebensmittelsicherheit fiir 2004 und einer Online-Datenbank fiir 2005-2006.



OBST

Ananas Costa Rica,
Elfenbeinkiiste,
Honduras

Apfel Argentinien,
Chile, Frankreich

Aprikosen

Bananen Costa Rica, Ecua-
dor, Kolumbien

Birnen Chile, Frankreich,
Niederlande,
Stidafrika

Brombeeren Deutschland

Erdbeeren Israel

Grapefruit Israel, Spanien
Heidelbeeren Deutschland

Himbeeren

Melonen

Johannis-
beeren

Ghana

Deutschland, Ita-
lien, Niederlande,
Neuseeland

Griechenland,
Spanien, Tiirkei

Argentinien,
Deutschland,
Italien, Spanien

Deutschland,
Spanien

Spanien

)

Ecuador
Belgien,

Brasilien

Frankreich

Belgien, Tiirkei

Agypten, Belgien,
Italien, Marokko

Tiirkei

Deutschland,
Spanien

Deutschland
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OBST
Kaki/Sharon

Kirschen

Kiwi
Mandarinen/
Clementinen
Mango

Orangen/
Apfelsinen

Papaya

Pfirsiche

Pflaumen

Stachelbeeren

Trauben

Zitronen

Italien

Chile, Italien,

Neuseeland

Peru

Griechenland

Argentinien

Namibia

Argentinien,
Italien

Israel
Deutschland,
Frankreich,
Spanien, Tiirkei

Frankreich

Spanien

Brasilien

Italien, Spanien,
Siidafrika

Italien, Spanien

Chile, Italien,
Spanien

Argentinien,
Brasilien, Chile,
Deutschland,
Frankreich, Ita-
lien, Siidafrika

Spanien, Tiirkei

)

Spanien

Griechenland

Brasilien

Frankreich,
Griechenland

Deutschland

Deutschland

Griechenland,
Indien, Spanien,
Tiirkei



GEMUSE @

Auberginen Niederlande Italien, Spanien
Tiirkei
Blumenkohl Frankreich Deutschland
Bohnen, Italien Deutschland, Agypten
griin Marokko,
Niederlande,
Spanien
Broccoli Deutschland,

Italien, Spanien

Chicoree Deutschland,

Frankreich,

Niederlande
Chinakohl Deutschland Spanien
Eishergsalat Spanien
Endivien Italien
Feldsalat Frankreich Belgien,

Deutschland

Fenchel Italien
Griinkohl Deutschland
Gurken/ Deutschland, Spanien
Salatgurken Niederlande
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GEMUSE

Kartoffeln

Kohlrabi
Kopfkohl

Méohren/
Karotten

Paprika

Petersilie

Porree

Radieschen/
Rettich

Rucola

Salat

Sellerie
Knollen
Stauden

Agypten,
Deutschland,
Frankreich,
Italien

Deutschland
Deutschland

Deutschland,
Niederlande

Deutschland,

Israel,
Niederlande

Deutschland

Deutschland,
Niederlande,
Spanien

Deutschland

)

Zypern

Italien
Niederlande
Italien
Griechenland,
Italien, Marokko,
Spanien, Tiirkei,

Ungarn

Deutschland,
Italien

Deutschland

Deutschland,
Italien

Belgien, Frank-
reich, Italien

Deutschland



GEMUSE @

Spargel Deutschland,
Griechenland,
Spanien
Spinat Deutschland
Tomaten Belgien, Marokko, Italien
Deutschland, Spanien
Niederlande
Zucchini Deutschland Spanien
Zuchtpilze Deutschland, Polen
Niederlande
Zwiebeln Deutschland

Die Bewertungen beziehen sich ausschlieBlich auf Frischware aus konventionellem Anbau
und basieren auf der Auswertung tiberwiegend behérdlicher Untersuchungen von in Deutsch-
land vermarkteter Ware aus den Jahren 2004 bis 2006. Fiir jede Bewertung einer Obst- oder
Gemiisesorte und eines Herkunftslands musste eine Mindestanzahl an Untersuchungen vor-
liegen. Da Greenpeace fiir den Ratgeber Daten Dritter (in der Regel behdrdliche Untersuchun-
gen) ausgewertet hat, sind die Angaben ohne Gewéhr. Die Bewertungen beruhen auf der sta-
tistischen Wahrscheinlichkeit, mit der in Obst und Gemiise aus den bewerteten Herkunftslan-
dern bestimmte Pestizidbelastungen gefunden wurden. Das heiit aber, dass — selbst bei einer
kritischen Bewertung in diesem Ratgeber — nicht alle oder eine Mehrzahl der Produkte aus
diesem Land erhdhte Pestizidbelastungen aufweisen miissen. Viele Anbieter aus einem solchen
Land bieten mitunter einwandfreie Ware an. Umgekehrt kann bei einer positiven Bewertung
nicht davon ausgegangen werden, dass alle Produkte aus dem entsprechenden Land riick-
standsfrei oder -arm sind.

Die Beriicksichtigung von Pestizid-Mehrfachbelastungen wire bei einer solchen Bewertung
wiinschenswert. Dies war jedoch auf Basis der vorliegenden Daten nicht mdglich. Fiir eine
umfassende dkologisch-soziale Produktbewertung sind neben der Pestizidbelastung weitere
Kriterien wichtig: zum Beispiel der Transportaufwand, der Wasserverbrauch, die Beeintrach-
tigung von Landschaften, andere Schadstoffe, Arbeitsstandards oder gerechte Bezahlung
(zum Beispiel ,fair trade”). Im Rahmen dieses Ratgebers war eine solche umfassende Bewer-
tung jedoch nicht maglich.

Informationen iiber gentechnisch manipulierte Lebensmittel finden Sie im Greenpeace-Ratgeber
.Essen ohne Gentechnik” auf www.greenpeace.de/ratgeber.
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Pestizideinsatz in Spanien: 30-mal und dfter wird gespritzt.

ZERSTORTES LAND, AUSGEBEUTETE ARBEITER
Der grofite Teil unseres Obstes und Gemiises kommt heute aus
Intensiv-Anbauregionen in Stideuropa. In Spanien etwa sind in-
zwischen ganze Landschaften in ein Folienmeer verwandelt worden.
Unter den Foliendachern wachsen Paprika, Tomaten oder Trauben
fiir den Export. Diese Monokulturen sind extrem anfillig gegen
Insekten und Pilze. 20- bis 30-mal und o6fter wird die Giftspritze
angeworfen, bevor geerntet wird. Meist sind es unterbezahlte Immi-
granten aus Nordafrika, die bei grofler Hitze und ohne nennens-
werten Arbeitsschutz die Gifte ausbringen miissen. Diese Men-
schen leben unter drmlichsten Bedingungen, Krankheiten sind an
der Tagesordnung. Die Boden und das Grundwasser der Region
sind weitraumig verseucht. Das ganze Jahr miissen die Gemiisezelte
bewissert werden. Die Wasservorrite sind erschopft, die Flisse
meist ausgetrocknet. Eine ganze Region ist auf dem Weg zur Agrar-
Wiste. Doch es gibt Anzeichen fiir ein Umdenken: Einige Produ-
zenten steigen auf umweltgerechtere Anbaumethoden um und
produzieren damit Ware mit geringer Pestizidbelastung.



GREENPEACE FORDERT:

Essen ohne Pestizide! Das in Supermarkten verkaufte Obst und
Gemiise soll frei von Pestizidriickstanden sein. Die Handelsketten
miissen garantieren, dass sie Ware ohne Pestizid-H6chstmengen-
iiberschreitungen oder Mehrfachriickstande verkaufen.

Ein umfassendes Pestizid-Reduktionsprogramm des Bundes
und der Lander, mit dem der Pestizideinsatz in Deutschland bis
2010 um 50 Prozent gesenkt wird.

Wirksame Kontrollen der Landwirte und des Lebensmittel-
handels: Der Verkauf von Lebensmitteln, die zu hoch mit Pestiziden
belastet sind, und der falsche oder illegale Einsatz von Pestiziden
miissen durch die Bundesldnder unterbunden werden.

Keine Zulassung fiir besonders gefahrliche Pestizide und solche,
die héufig in Lebensmitteln nachgewiesen werden — Bundesregie-
rung und EU-Kommission miissen handeln!

Ein Verbraucherinformationsgesetz, das die Behorden verpflichtet,
Namen von Herstellern und Vermarktern beanstandeter Lebens-
mittel 6ffentlich zu nennen.
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Der kostenlose Greenpeace
Siegel-Spiegel hilft Ihnen bei der
Wahl der richtigen Produkte.

Dieser Ratgeber gibt Tipps, was Sie beim Obst- und Gemiisekauf
beachten sollten, um giftige Pestizidriickstinde moglichst zu ver-
meiden.

Erste Empfehlung: Wihlen Sie Bio-Produkte, denn im Bio-Anbau
wird grundsatzlich auf kiinstliche Spritzmittel verzichtet. Das ist
gut fur Thre Gesundheit und fir die Umwelt!

Auch wer Produkte zur Haupterntezeit und regional einkauft,
bekommt meist bessere Qualitit. Der Erntekalender des Greenpeace-
Magazins zeigt Ihnen, wann Sie zugreifen kénnen: www.greenpeace-
magazin.de.

Weitere Informationen unter www.greenpeace.de/pestizide oder
Tel. 040/306 18-120.
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