
Fisch - beliebt, aber bedrohtFisch - beliebt, aber bedrohtFisch - beliebt, aber bedrohtFisch - beliebt, aber bedroht

Veränderungen im Ratgeber auf einen BlickVeränderungen im Ratgeber auf einen BlickVeränderungen im Ratgeber auf einen BlickVeränderungen im Ratgeber auf einen Blick

Der Greenpeace-Ratgeber „Fisch – beliebt, aber bedroht“ bietet dem VerbraucherDer Greenpeace-Ratgeber „Fisch – beliebt, aber bedroht“ bietet dem VerbraucherDer Greenpeace-Ratgeber „Fisch – beliebt, aber bedroht“ bietet dem VerbraucherDer Greenpeace-Ratgeber „Fisch – beliebt, aber bedroht“ bietet dem Verbraucher
eine gute Grundlage, um beim Einkauf Fisch aus nachhaltigen Fischereien odereine gute Grundlage, um beim Einkauf Fisch aus nachhaltigen Fischereien odereine gute Grundlage, um beim Einkauf Fisch aus nachhaltigen Fischereien odereine gute Grundlage, um beim Einkauf Fisch aus nachhaltigen Fischereien oder

Aquakulturen zu wählen. Aktuelle Daten und uAquakulturen zu wählen. Aktuelle Daten und uAquakulturen zu wählen. Aktuelle Daten und uAquakulturen zu wählen. Aktuelle Daten und umfassendemfassendemfassendemfassende
Quellen sind die Voraussetzung für die fundierte EmpfehQuellen sind die Voraussetzung für die fundierte EmpfehQuellen sind die Voraussetzung für die fundierte EmpfehQuellen sind die Voraussetzung für die fundierte Empfeh----
lung.lung.lung.lung. Da wissenschaftliche Institutionen wie z.B. der In Da wissenschaftliche Institutionen wie z.B. der In Da wissenschaftliche Institutionen wie z.B. der In Da wissenschaftliche Institutionen wie z.B. der In----
ternationale Rat für Meeresforschung (ICES) jedes Jahrternationale Rat für Meeresforschung (ICES) jedes Jahrternationale Rat für Meeresforschung (ICES) jedes Jahrternationale Rat für Meeresforschung (ICES) jedes Jahr
neue Daten zu den Fischbeständen veröffentlichen undneue Daten zu den Fischbeständen veröffentlichen undneue Daten zu den Fischbeständen veröffentlichen undneue Daten zu den Fischbeständen veröffentlichen und
es auch jährlich neue Informationen bezüglich der Fanges auch jährlich neue Informationen bezüglich der Fanges auch jährlich neue Informationen bezüglich der Fanges auch jährlich neue Informationen bezüglich der Fang----
methoden und deren Umwelteinflüsse gibt, ist eine regelmethoden und deren Umwelteinflüsse gibt, ist eine regelmethoden und deren Umwelteinflüsse gibt, ist eine regelmethoden und deren Umwelteinflüsse gibt, ist eine regel----
mäßige Aktualisierung des Greenpeace-Ratgebers nötig. mäßige Aktualisierung des Greenpeace-Ratgebers nötig. mäßige Aktualisierung des Greenpeace-Ratgebers nötig. mäßige Aktualisierung des Greenpeace-Ratgebers nötig. 

In der folgenden Tabelle werden die maßgeblichen Ände-
rungen zwischen der viertenviertenviertenvierten (01/2010) und fünftenfünftenfünftenfünften
(12/2010) AuflageAuflageAuflageAuflage des Ratgebers in Bezug auf die Fisch-
Bewertungen dargestellt.

Abkürzungen: AK = Aquakultur; gef. = gefangen; zertif. = zertifziert

vertretbare Alternativenvertretbare Alternativenvertretbare Alternativenvertretbare Alternativen nicht vertretbarnicht vertretbarnicht vertretbarnicht vertretbar

Europäischer AalEuropäischer AalEuropäischer AalEuropäischer Aal

Anguilla anguilla

Nicht vertretbare AalartenNicht vertretbare AalartenNicht vertretbare AalartenNicht vertretbare Aalarten
ergänzt:ergänzt:ergänzt:ergänzt:

A. japonica, - rostrata,
-dieffenbachii, - australis
australis, - mossambica

HeilbuttHeilbuttHeilbuttHeilbutt

Hippoglossus hippoglos-
sus, -stenolepis 

Hippoglossoides platessoi-
des

Reinhardtius hippoglossoi-
des

Vertretbare Alternativen erVertretbare Alternativen erVertretbare Alternativen erVertretbare Alternativen er----
gänzt:gänzt:gänzt:gänzt:

Pazif. Heilbutt (H. stenole-
pis), gef. im Nordpazifik –
Beringsee, Washington,
Oregon – mit Grund-Langlei-
nen

SpendenkontoSpendenkontoSpendenkontoSpendenkonto

Postbank, KTO: 2 061 206, BLZ: 200 100 20
Greenpeace ist vom Finanzamt als gemeinnützig anerkannt. Spenden sind steuerabsatzfähig.



vertretbare Alternativenvertretbare Alternativenvertretbare Alternativenvertretbare Alternativen nicht vertretbarnicht vertretbarnicht vertretbarnicht vertretbar

HeringHeringHeringHering

Clupea harengus

Nicht vertretbare FischeNicht vertretbare FischeNicht vertretbare FischeNicht vertretbare Fische----
reien ergänzt:reien ergänzt:reien ergänzt:reien ergänzt:

gef. im Nordostatlantik -
Skagerrak/Kattegat (Früh-
jahrslaicher)- mit Stellnet-
zen

gef. im Nordwestatlantik –
Kanada, Südl. Golf von St.
Lawrence
(Frühjahrslaicher); –
Kanada, Südwest Nova
Scotia, Bay of Funday - mit
Fallen

KarpfenKarpfenKarpfenKarpfen

Cyprinus carpio carpio

Bevorzugte Alternative erBevorzugte Alternative erBevorzugte Alternative erBevorzugte Alternative er----
gänzt:gänzt:gänzt:gänzt:

Öko-AK aus England

MakreleMakreleMakreleMakrele

Scomber scombrus

Nicht vertretbare FischereiNicht vertretbare FischereiNicht vertretbare FischereiNicht vertretbare Fischerei
ergänzt:ergänzt:ergänzt:ergänzt:

gef. im Nordostatlantik –
Faroer – unregulierte Fi-
scherei

PangasiusPangasiusPangasiusPangasius

Pangasius hypophthalmus

Vertretbare Alternative:Vertretbare Alternative:Vertretbare Alternative:Vertretbare Alternative:

Öko-AK aus Vietnam in Tei-
chen und Käfigen (z.T. Na-
turland-zertif.)

Neu: Neu: Neu: Neu: Art als grundsätzlich
„nicht vertretbar“ einge-
stuft.

Sardelle/ Anchovi Sardelle/ Anchovi Sardelle/ Anchovi Sardelle/ Anchovi 

Engraulis encrasicolus

Vertretbare Alternative erVertretbare Alternative erVertretbare Alternative erVertretbare Alternative er----
gänzt:gänzt:gänzt:gänzt:

gef. im Nordostatlantik -
Golf von Biskaya

V.i.S.d.P.: Dr. Iris Menn, Greenpeace e.V., Große Elbstraße 39, 22767 Hamburg 12/2010



vertretbare Alternativenvertretbare Alternativenvertretbare Alternativenvertretbare Alternativen nicht vertretbarnicht vertretbarnicht vertretbarnicht vertretbar

Sardine Sardine Sardine Sardine 

Sardina pilchardus

Vertretbare Alternativen:Vertretbare Alternativen:Vertretbare Alternativen:Vertretbare Alternativen: 

gef. im Nordostatlantik –
Cornwall

gef. im Südostatlantik -
Westafrika (zentraler und
südlicher Bestand) - mit
Ringwaden, pelagischen
Schleppnetzen

Neu: Neu: Neu: Neu: Art als grundsätzlich
„nicht vertretbar“ einge-
stuft.

SchellfischSchellfischSchellfischSchellfisch

Melanogrammus aeglefi-
nus

Vertretbare Alternativen erVertretbare Alternativen erVertretbare Alternativen erVertretbare Alternativen er----
gänzt:gänzt:gänzt:gänzt:

gef. im Nordwestatlantik –
Östl. Georges Bank, Golf
von Maine - mit Langleinen,
Fallen

Vertretbare AlternativenVertretbare AlternativenVertretbare AlternativenVertretbare Alternativen
entfallen:entfallen:entfallen:entfallen:

gef. im Nordostatlantik - Is-
land, Nordsee,
Skagerrak/Kattegat, Irische
und Keltische See

Scholle (Europ. & Pazif.),/Scholle (Europ. & Pazif.),/Scholle (Europ. & Pazif.),/Scholle (Europ. & Pazif.),/
SeezungeSeezungeSeezungeSeezunge

Pleuronectes platessa,
Lepidopsetta bilineata,
Solea solea

Nicht vertretbare Arten erNicht vertretbare Arten erNicht vertretbare Arten erNicht vertretbare Arten er----
gänzt:gänzt:gänzt:gänzt:

Lepidopsetta polyxystra,
Limanda limanda (Kliesche)

Seehecht Seehecht Seehecht Seehecht 

Merluccius australis, -
capensis, -hubbsi, -mer-
luccius, -paradoxus 

Nicht vertretbare Arten erNicht vertretbare Arten erNicht vertretbare Arten erNicht vertretbare Arten er----
gänzt:gänzt:gänzt:gänzt:

Merluccius gayi gayi, - pro-
ductus

Vertretbare AlternativeVertretbare AlternativeVertretbare AlternativeVertretbare Alternative
entfallen:entfallen:entfallen:entfallen:

M. capensis

Seelachs/ KöhlerSeelachs/ KöhlerSeelachs/ KöhlerSeelachs/ Köhler

Pollachius virens

Vertretbares Fanggebiet erVertretbares Fanggebiet erVertretbares Fanggebiet erVertretbares Fanggebiet er----
gänzt:gänzt:gänzt:gänzt:

gef. im Nordostatlantik -
Westl. Schottland

Vertretbare FangmethodeVertretbare FangmethodeVertretbare FangmethodeVertretbare Fangmethode
ergänzt:ergänzt:ergänzt:ergänzt:

Schleppangel

Vertretbare AlternativeVertretbare AlternativeVertretbare AlternativeVertretbare Alternative
entfallen:entfallen:entfallen:entfallen:

gef. im Nordostatlantik -
Westl. Keltische See

V.i.S.d.P.: Dr. Iris Menn, Greenpeace e.V., Große Elbstraße 39, 22767 Hamburg 12/2010



vertretbare Alternativenvertretbare Alternativenvertretbare Alternativenvertretbare Alternativen nicht vertretbarnicht vertretbarnicht vertretbarnicht vertretbar

SeeteufelSeeteufelSeeteufelSeeteufel

Lophius americanus,
-budegassa, -piscatorius

Neu: Neu: Neu: Neu: Vertretbare Alternati-
ven ergänzt: 

L. americanus, gef. im Nord-
west- & Westl.-Zentralem
Atlantik – mit Stellnetzen

Shrimps/ GarnelenShrimps/ GarnelenShrimps/ GarnelenShrimps/ Garnelen

Crangon crangon, Neph-
rops norvegicus, Pandalus
borealis, Penaeus spp.,
Metapenaeus monoceros

Vertretbare Alternativen erVertretbare Alternativen erVertretbare Alternativen erVertretbare Alternativen er----
gänzt:gänzt:gänzt:gänzt:

P. borealis, gef. im Nordwe-
statlantik - Dänemark-Stra-
ße, Ost-Grönland

N. norvegicus, gef. im Nord-
ostatlantik - Westl. Schott-
land (MSC-zertif.)

P.monodon, Öko-AK in
Thailand

Vertretbare AlternativenVertretbare AlternativenVertretbare AlternativenVertretbare Alternativen
entfallen:entfallen:entfallen:entfallen:

P. borealis, gef. Nordwest-
atlantik - Neufundland, Fle-
mish Cap, Grand Banks,
Grönland

N. norvegicus, gef. Nordo-
statlantik - östl. Irische See

SprotteSprotteSprotteSprotte

Sprattus sprattus

Art neu mit aufgenommen.Art neu mit aufgenommen.Art neu mit aufgenommen.Art neu mit aufgenommen.

Nicht vertretbar, weil:

schlechte/ unklare Be-
standszustände

Thunfisch Thunfisch Thunfisch Thunfisch 

Katsuwonus pelamis,
Thunnus alalunga, - alba-
cares, - maccoyii, - obe-
sus, - thynnus

Nicht vertretbare Art erNicht vertretbare Art erNicht vertretbare Art erNicht vertretbare Art er----
gänzt:gänzt:gänzt:gänzt:

Thunnus orientalis

Vertretbare AlternativeVertretbare AlternativeVertretbare AlternativeVertretbare Alternative
entfallen:entfallen:entfallen:entfallen:

Weißer Thun (T. alalunga),
gef. im Südpazifik mit
Schleppangeln (MSC-zertif.
US-Fischerei)

V.i.S.d.P.: Dr. Iris Menn, Greenpeace e.V., Große Elbstraße 39, 22767 Hamburg 12/2010



vertretbare Alternativenvertretbare Alternativenvertretbare Alternativenvertretbare Alternativen nicht vertretbarnicht vertretbarnicht vertretbarnicht vertretbar

Tintenfisch/ Sepia/ KrakeTintenfisch/ Sepia/ KrakeTintenfisch/ Sepia/ KrakeTintenfisch/ Sepia/ Krake

Illex argentinus, - ille-
cebrosus, Loligo spp., Oc-
topus ssp., Sepia officinalis

Vertretbare Alternativen erVertretbare Alternativen erVertretbare Alternativen erVertretbare Alternativen er----
gänzt:gänzt:gänzt:gänzt:

L. pealleii, gef. im Nordwest-
& Westl.-Zentralen Atlantik –
mit Fallen

O. vulgaris:

vertretbares Fanggebiete er-
gänzt: gef. im Nordostatlan-
tik - Portugiesische (Iberi-
sche) Küste

vertretbare Fangmethode
ergänzt: Rute & Leine

Vertretbare AlternativenVertretbare AlternativenVertretbare AlternativenVertretbare Alternativen
entfallen:entfallen:entfallen:entfallen:

Loligo opalescens

Sepia officinalis

 

 

WolfsbarschWolfsbarschWolfsbarschWolfsbarsch

Dicentrarchus labrax

AK - Vertretbare AlternatiAK - Vertretbare AlternatiAK - Vertretbare AlternatiAK - Vertretbare Alternati----
ven ergänzt:ven ergänzt:ven ergänzt:ven ergänzt:

AK in Lagunen und mit
Tanks an Land - Portugal,
Ägypten

WF – Vertretbare AlternatiWF – Vertretbare AlternatiWF – Vertretbare AlternatiWF – Vertretbare Alternati----
ven entfallen: ven entfallen: ven entfallen: ven entfallen: 

gef. im Nordostatlantik –
Irische und Keltische See,
Östl. Ärmelkanal – mit
Langleinen, Angel-Fischerei

ZanderZanderZanderZander

Stizostedion lucioperca

AK - Einschränkung hinzuAK - Einschränkung hinzuAK - Einschränkung hinzuAK - Einschränkung hinzu----
gefügt:gefügt:gefügt:gefügt:

Öko-AK mit minimiertem
Einsatz von Futter-Fisch aus
Wildfang

Der Fischratgeber ist bei Greenpeace in Hamburg kostenlos erhältlich als kleines Heft
mit Hintergrundinformationen (31 S.) und als Taschenformat zum Mitnehmen, Tel. 040-
30618-120,  und  unter  http://www.greenpeace.de. Oder  als  Download  unter
http://www.greenpeace.de/themen/meere/fischerei. Unter dieser Adresse finden auch
die  iPhone-Nutzer die aktualisierte Applikation des Ratgebers.

V.i.S.d.P.: Dr. Iris Menn, Greenpeace e.V., Große Elbstraße 39, 22767 Hamburg 12/2010


