» Stromspartipps fiir das Biiro

Elektronische Burogerate wie PCs, Drucker, Scanner, Kopierer usw. sorgen heute fir erhebliche
Arbeitserleichterung im Blro- und Gewerbebereich. Dies hat dazu gefuihrt, dass fur diese Geréate ein
betrachtlicherTeil an Energie verbraucht wird. Ein Grol3teil dieses Energieverbrauches geht allerdings
auf Verluste zurlick, die dann anfallen, wenn die entsprechende Gerate uberhaupt nicht genutzt werden.

Mit dem vorliegenden Faltblatt geben wir lhnen einen Uberblick iiber SparmaRnahmen, die sich leicht
umsetzen lassen und mit denen Sie den Stromverbrauch Ihrer Blrogerate verringern konnen.

Ein sehr grol3es Einsparpotential gibt es neben dem beruflichen Bereich nattrlich auch im Haushalt.
Hierzu haben wir gesonderte Informationen zusammengestellt, die wir lhnen gerne zukommen lassen.
Also: Stromsparen heil3t nicht nur Umwelt schiitzen, sondern auch Geld sparen. Ob im Biliro oder privat.

Viel Spal beim Stromsparen!

Ihr Greenpeace energy-Team

Die meisten Burogerate sind den ganzen Tag uber in
Betrieb. Egal ob der Benutzer in einer Sitzung oder in
der Mittagspause ist - Drucker und PC stehen unter
Strom. Wird ein Gerat nicht benutzt, lohnt es sich
sogar, dieses ganz auszuschalten und nicht im Stand-
by-Modus zu belassen. Zudem ziehen viele Gerate
bereits Strom, wenn sie nur an das Netz angeschlossen
und nicht eingeschaltet sind. Bei vielen dieser Gerate
ist kein Netzschalter vorhanden. Ziehen Sie hier den
Netzstecker bei Nichtbedarf heraus oder verwenden
Sie eine Steckerleiste mit Netzschalter. Auch die Steue-
rung beispielsweise eines Raumes tber einen Schalter
kann sich lohnen: Der Letzte macht dann nicht nur das
Licht aus, sondern sorgt auch dafiir, dass Gber Nacht
kein Strom durch unnoétigen Stand-by-Modus oder
Leerlaufverluste verloren geht.

» Computer

Der PC verbraucht nur 30 Prozent seines Stroms,
wahrend tatsachlich an ihm gearbeitet wird. Der grof3te
Teil, rund 70 Prozent, gehen im Stand-by-Modus ver-
loren. Einige Rechner verbrauchen auch ausgeschaltet
noch bis zu 12 Watt Strom! Aus diesem Grund lohnt
es sich grundsatzllch Blirogerate bei absehbaren

T I 2 Pausen immer abzu-
schalten. Zudem kann
sich der Einsatz eines
elektronischen Vor-
schaltgerates, z.B.
eines so genannten
Power Safers oder
einer abschaltbaren
Steckerleiste lohnen,
mit der Sie die Gerate
ganz vom Netz tren-
nen kdénnen.

Eine weitere Mog-
lichkeit stellen die so
genannten Power
Management Funk-

tionen ihres Computers dar. Mit ihnen kénnen Sie den
Energieverbrauch des Computers regeln. Erflllt der
Computer die ,,Energy Star” Richtlinien, sollten Sie
das Display-Power-Management verwenden. Nahere
Angaben dazu finden Sie in der Betriebsanleitung des
PCs. Achten Sie beim Neukauf darauf, dass Ihr Rechner
mit einer solchen Funktion ausgestattet ist und sich
komplett abschalten lasst.

Ubrigens: Neue Computer verbrauchen im Vergleich
zu den alten Geraten wesentlich weniger Strom
(neu: 4 W/h, alt: 19 W/h).

Notebooks verbrauchen wesentlich weniger Strom
als herkdbmmliche Gerate. Wird das Notebook weder
benutzt noch aufgeladen, lohnt es sich, sein Netzteil
von der Steckdose zu trennen.

» Bildschirm

Waussten Sie, dass der Bildschirm mehr als doppelt
soviel Energie wie der dazugehorige PC verbraucht?
So entfallen bei einem Computerarbeitsplatz ca. 70
Prozent der Energie auf den Monitor und nur ca. 30
Prozent auf den Rechner selbst.

Deshalb ist es sinnvoll, den Bildschirm schon bei
kleineren Arbeitspausen abzuschalten. Da sich viele
Bildschirme nicht komplett abschalten lassen, empfiehlt
sich auch hier die Anschaffung einer Steckerleiste mit
separatem Schalter. Auch der Bildschirm eines Servers
kann ohne Probleme abgeschaltet werden, wenn er
nicht benotigt wird.

Mit dem Bildschirmschoner lassen sich nur etwa 5-10
Prozent Strom einsparen. Bewegte und farbige Schoner
verbrauchen sogar mehr Energie als ein einfacher
Word-Bildschirm oder eine dunkle Oberflache und
sind im Normalfall zur Schonung des Bildschirms nicht
notwendig. Eine groBere Energieeinsparung ermaogli-
chen die Stand-by-Funktionen: Der PC schaltet nach
einer festzulegenden Dauer automatisch einen dunklen
Bildschirmschoner ein und setzt sich danach in den



Stand-by-Modus. Die Energieersparnis lasst sich so
auf satte 60 Prozent bringen.

Moderne Flachbildschirme verbrauchen deutlich we-
niger Strom als herkdmmliche Monitore. Aufgrund
ihres geringen Leistungsbedarfs von nur 20 Watt lassen
sich so im Jahr bis zu 25 Euro pro Gerat sparen. Da
sie zudem deutlich weniger Warme erzeugen, stellen
sie im Blro zusatzlich eine Entlastung flir eine etwaige
Klimaanlage dar.

» Netzgerite

Viele Zusatzgerate flir den Computer, z.B. Lautsprecher
oder ein Modem, benotigen ein Netzgerat. Mit einer
abschaltbaren Steckerleiste lassen sich auch hier
Leerlaufverluste vermeiden.

» Drucker

Wird der Drucker langere Zeit nicht benutzt, sollte er
abgeschaltet werden, Netzwerkdrucker in den ,Sleep
= Modus” geschaltet
werden. Wie viel Sie
hiermit einsparen
kénnen, zeigt folgender
Vergleich eines Laser-
druckers:

Drucker im Schlafmodus 23W/h
Drucker im Stand-by 109 W/h
Drucker in Betrieb 470-700 W/h

> Kopierer

Auch bei Kopierern ist ein Grof3teil des verbrauchten
Stroms auf den Stand-by-Modus zurilickzufiihren.
Selbst bei einer guten Ausnutzung von 500 Seiten pro
Tag geht nicht einmal ein Viertel des Stromverbrauchs
auf den Kopiervorgang selbst zurlick. 75 Prozent der
Energie werden verschwendet, wahrend der Kopierer
nicht genutzt wird. Wenig benutzte Kopiergerate sollten
deshalb nach dem Gebrauch abgeschaltet werden. Da
Stand-by- oder Stromspartasten am Kopierer nur einen
geringen Spareffekt von 10-20 Prozent haben, lohnt
sich das Abschalten bereits bei einem Nichtbetrieb
von 15 Minuten. Bei Geraten, die sich nicht komplett
abschalten lassen, empfiehlt sich ein elektronisches
Vorschaltgerat.

Die Verkleinerungsfunktionen sowie doppelseitiges
Kopieren sparen neben Strom zusatzlich noch Papier.

Um zu verhindern, dass die Tonertrommel bei jedem
Kopiervorgang aufgeheizt werden muss, kann man
die zu kopierenden Dokumente sammeln und auf
einen Schlag kopieren.

» Faxgerite

Faxe lassen sich mittlerweile auch vom PC aus versen-
den bzw. auf diesem empfangen. Somit kann neben

Strom zusatzlich Papier ge-
spart werden.

> Kaffee- und Teebereitung

Kaffee sollte nach dem Auf-
brihen nicht auf der Warm-
halteplatte der eingeschalteten
Kaffeemaschine stehen blei-
ben. Ein Umflllen in eine
Thermoskanne spart Strom
und bewahrt das Aroma. Nur
20 Prozent werden fir das
Erhitzen bendétigt, hingegen 80
Prozent fiir das Warmbhalten. Erhitzen Sie nur die
Menge Wasser, die Sie bendtigen - so sparen sie Zeit
und Strom.

» Temperatur

Die Temperatur in Bliroraumen sollte zwischen 18 und
20°C betragen. In Werkstéatten reicht haufig eine Tem-
peratur von 16°C, in Lagerraumen von 12°C aus. Mit
Hilfe von Zeitschaltuhren kénnen Sie die Temperatur
in der Nacht und am Wochenende gezielt absenken.

» Klimaanlage

Klimaanlagen ermdglichen speziell in den Sommer-
monaten einen ,kihlen Kopf” bei der Arbeit, treiben
andererseits den Stromverbrauch nach oben. Folgende
Tipps konnen lhnen dabei helfen, den Stromverbrauch
der Klimaanlage moglichst gering zu halten:

Nur wenn Tlren und Fenster geschlossen sind, kann
die Klimaanlage ihre volle Wirkung erreichen. Liiften
sie deshalb kurz alle Raume und 6ffnen Sie gleichzeitig
die Tlren.

Da Verunreinigungen oder Defekte die Effizienz min-
dern, empfiehlt sich eine regelmalige Wartung der
Anlage, etwa im Jahresrhythmus. Die Kondensatoren
sollten monatlich gesaubert werden.

Wird die Klimaanlage liber eine Zeitschaltuhr gesteuert,
vermeiden Sie unnoétigen Stromverbrauch am Wo-
chenende oder in der Nacht.

Ubrigens: Ist die Temperatur der Anlage direkt
regelbar, reicht eine Temperaturdifferenz von 5° bis
7°C zwischen Innen- und AuRentemperatur meist
aus.

» Beleuchtung

Etwa 10 Prozent des gesamten Stromverbrauchs wer-
den flir Beleuchtungen aller Art verbraucht. Neben
der Wahl der Beleuch-
tung kann lhnen die
farbliche Gestaltung
Ilhrer Wohnraume wei-
terhelfen. Eine glatte
weilRe Wand wirft bis zu
80 Prozent des auf sie
gerichteten Lichts zu-
riick, eine dunkelgriine




Wand reflektiert nur 15 Prozent. Dunkle Vorhange und
Gardinen schlucken bis zu 50 Prozent des Lichts.

» Herkommliche Gliihlampen

Regulare Glihlampen sind nicht sehr effizient, da sie
nur rund 10 Prozent der verbrauchten Energie in sicht-
bares Licht umwandeln. Die restlichen 90 Prozent
werden als Warme abgestrahlt.

Glihlampen sind nur flir RGume geeignet, in denen
das Licht ausgesprochen haufig ein- und ausgeschaltet
wird, beispielsweise im WC.

» Halogenlampen

Halogen-Niedrigvoltlampen sind keine Energiespar-
lampen. Auch sie wandeln einen Grof3teil der ver-
brauchten Energie in Warme statt in Licht um. lhre
Lebensdauer ist etwa doppelt so hoch wie die einer
herkdmmlichen Glihlampe.

Besonders viel Strom verbrauchen Deckenfluter und
Standstrahler mit Halogenleuchtmittel. Da ihr Licht
Verbrennungen hervorrufen kann, sollten Sie sich mit
einem Filterglas vor direkter Bestrahlung schitzen.

» Leuchtstofflampen

Umgangssprachlich auch als Neonrohren bezeichnet,
sind diese Leuchten zwar teurer als Gliihbirnen, durch
langere Lebensdauer und starkere Lichtausbeute je-
doch wesentlich 6konomischer. Der hierbei auftretende
Warmeverlust ist vergleichsweise gering.

Um ein Flimmern beim Anschalten zu verhindern,
lohnt sich die Installation eines elektronischen Vor-
schaltgerates. Mit diesem kann zusatzlich Energie
gespart und die Lebensdauer der Lampe verlangert
werden. Da Leuchtstofflampen nicht allzu haufig ein-
und ausgeschaltet werden sollten, sind sie vor allem
fur lichtintensive Arbeitsbereiche und dauerhafte
Beleuchtung geeignet, etwa die Kiche.

Kompaktleuchtstofflampen und Energiesparlampen
Kompaktleuchtstofflampen sind Lampen, die ein Vor-
schaltgerat im Lampensockel besitzen. Durch ihren
Einsatz lasst sich eine Menge Strom und Geld sparen.

Energiesparlampen sind besonders gut fiir die Dau-
erbeleuchtung geeignet. Da sich das Ein- und Aus-
schalten innerhalb sehr kurzer Intervalle negativ auf
ihre Lebensdauer auswirkt, sollten sie mindestens
drei Minuten brennen, bevor sie wieder abgeschaltet
werden.

Sie halten etwa achtmal langer als herkdmmliche
GlUhbirnen und haben eine funfmal hohere Lichtaus-
beute. Eine 20 Watt Energiesparlampe hat also die
gleiche Lichtausbeute wie eine 100 Watt Glihlampe.

In der Anschaffung sind Energiesparlampen zwar
teurer, durch ihren geringen Energieverbrauch arbeiten
sie jedoch deutlich 6konomischer.

Kaufen Sie Energiesparlampen, bei denen eine Tren-
nung von Lampe und Vorschaltgerat moglich ist, so
brauchen Sie bei einem Wechsel nur die steckbare
Lampe austauschen. Das Vorschaltgerat kann problem-
los weiter benutzt werden.

Bewegungsmelder statt Lichtschalter

Uberall dort, wo keine dauerhafte Beleuchtung nétig
ist, lohnt sich ein Bewegungsmelder. Dieser schaltet
die Beleuchtung automatisch nur dann ein, wenn sie
auch wirklich bendtigt wird.

» KiihIschranke

Wesentlichster Faktor
hinsichtlich des Strom-
verbrauchs bei Kuhl-
schranken ist die einge-
stellte Temperatur. Je
niedriger die Temperatur,
desto hoher ist der Ener-
gieverbrauch. Eine Innen-
temperatur von + 7°C im
Kihlschrank reicht aus.

Der Kihlschrank sollte
moglichst in einem kiihlen
und gut belifteten Raum
aufgestellt werden. Je
niedriger die Raumtemperatur ist, desto mehr Strom
lasst sich sparen. Ein Anstieg der Raumtemperatur
um nur 1 Grad erh6ht den Stromverbrauch des Gerates
bereits um etwa 4 Prozent.

Wahrend des Kiihlvorgangs muss warme Luft aus
dem Inneren des Kihlschrankes nach auf3en in den
Raum abgeflihrt werden. Der Abstand des Gerates zur
Wand sollte deshalb etwa 5 cm betragen, da sonst die
Luft nicht mehr zirkulieren kann.

Sind Turdichtungen beschadigt, kann warme Luft in

das Innere des Gerates dringen und so dessen Ener-
gieverbrauch erhdhen. Dies erkennen Sie an der er-
hoéhten Reifbildung im Innenraum des Gerates.

Wahrend des Urlaubs sollte der Kiihlschrank abge-

schaltet werden. Da manche Gerate auch im ausge-
schalteten Zustand Strom verbrauchen, sollten Sie

den Stecker ziehen.

Weiterflihrende Tipps zum Thema Energiesparen finden
Sie im Internet unter

www.deutsche-energie-agentur.de oder
www.ea-nrw.de

Sollten Sie neben diesen Tipps weitere Anregungen
zum Stromsparen haben, lassen Sie es uns wissen.
Wir sind fur jeden Hinweis dankbar!
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